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4BACK FÜR IHREN RÜCKEN

45-60 Minuten Training an unseren therapeutischen 
Wirbelsäulen-Trainingsgeräten mit Dehnübungen für den 
ganzen Körper

Im AngebotIm Angebot

 Hochspezialisiertes Wirbelsäulenaufbau-Training

 Optimale individuelle Trainingssteuerung mit 
 dem YOLii Trainerassistenten mit Dokumentation 
 des Trainingsfortschrittes

 Dehnprogramm

Kursleiter: Joshua Knuth Kursleiter: Joshua Knuth 
Trainer A (B.A. Präv. & Gesundheitsmanagement)Trainer A (B.A. Präv. & Gesundheitsmanagement)
Kosten: 10er Karte 250 ,- Euro / beliebig buchbarKosten: 10er Karte 250 ,- Euro / beliebig buchbar

Weitere Infos und Weitere Infos und 
Kursangebote unter:Kursangebote unter:
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